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外 部 卓 話

「姿勢は“人生の質”を決める力」
パーソナルジム NIM　代表取締役・パーソナルトレーナー　吉  田  憲  治  様

　

出席の状況　
会 員 数　48名（内出席免除者　０名） 出席者数　35名　　　
欠席者数　13名 出 席 率　72.92％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（常），池本，石岡，鴨井，小林，森本，村田，岡田，竹本，丹治，槌田

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は大阪に行く機会が多かったのですが、大阪に行って感じたことは、最近、すれ違う人
に外国人が増えたなという事です。現在大阪では万博が開催されていることもありますが、日本
人かと思っても中国人だったりと、とにかく外国人の多さを実感しました。
　先日、総務省が発表した1月1日時点の人口動態調査によると、日本の総人口は1億2065万
3227人で、前年より約90万8000人減少となり、1968年の調査開始以降、減少数が初めて90万人を超え、減少
数、減少率とも最大となりました。2026年には1億2000万人を下回る可能性が高く、深刻な少子化を反映してお
り、対策が急務だと思います。一方で、外国人居住者数は約35万4千人増え367万7463人で、全国でどんどん増
加している現状です。日本では人手不足が深刻化する中で、現在の社会機能を維持するためには外国人の役
割が重要性を増しています。
　我々一人一人が共生社会の実現に取り組む必要性があると思います。文化の違いなどによる摩擦排外主義
を刺激することの無いよう、祭りや防災訓練といった地域行事などを通して外国人が地域に溶け込めるような工
夫が求められます。私が子供の頃に考えた世界が未来には大きく変わっていくんだと思います。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① ９月の例会につきまして出欠確認表を回覧いたします。お手数をおかけいたしますがご回答
くださいますようお願いいたします。
② 次週９月１回の例会は、ガバナー訪問例会になります。皆様ネクタイ着用にてご出席をお願
いします。

③ 本日例会終了後13：45より3F「サファイアの間」において「第1回ビジョン委員会」を開催いたしますので関係
の皆様はご出席ください。

④ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
笠原会長 : 本日の卓話、パーソナルトレーナーの吉田様、とても楽しみにしております。
与田幹事 : パーソナルジムNIMの吉田さん、本日の卓話楽しみにしています。僕の健康の源は吉田さんのおか

げです。感謝しております。
藤島会員 : 本日の外部卓話パーソナルジムNIM吉田様楽しみにしております。

立山登山に参加しました。橘高会員、堀川会員、入江会員、新山会員、岡田会員お世話になりました。
堀川会員の鉄人さにスマイルします。

仲田会員 : 吉田憲治様、本日の卓話よろしくお願いします。
橘高会員 : 昨日の立山登山では熊と遭遇したりとハプニングもありましたが楽しい登山でした。新山さん、道中の

運転大変お世話になり、ありがとうございました。
新山会員 : 先日、立山登山に行ってきました。去年の富士登山に続き、新たに生涯に残る思い出ができました。橘

高さん、入江さん、堀川さん、藤島さん、お疲れ様でした。
入江会員 : 橘高会員、お世話になりました。新山会員、道中の運転、お疲れ様でした。堀川会員、体力にはおみ

それしました。私も次回までには体力をつけたいと思います。岡田会員、藤島会員、筋肉痛は大丈夫
ですか。

堀川会員 : 一昨日、剣岳に登ってきました。午前1時に宿を出発し、13時間30分の強行軍で、最後はヘロヘロに
なって帰りつきましたが、天候に恵まれ、頂上からは立山三山、薬師岳、槍ヶ岳、白馬岳や富士山も見
え、最高の登山になりました。企画していただいた橘高会員、ずっと車を運転していただいた新山会
員、大変お世話になりました。

川本会員 : 先週の会員勧誘に同席いただきました笠原会長、樋口さん、加茂さん、吉田さん、ありがとうございま
した。

9月8日の例会にオブザーバー参加予定ですので、その時のフォローをお願いします。
樋口会員 : 昨日、倉敷ジュニアトライアスロンのボランティアに行ってきました。小学1年～中学までの約200人クラ

ス分けで行いますが、とても熱い大会で元気をもらいました。トライアスロンは見てて面白いです。
吉田会員 : たけべの森GCで自己ベスト82！ちょうどゴルフ歴4年目にして奇跡（マグレ）！？2日前の樋口会員と練習

ラウンド、加茂会員、藤島会員とのMゴルでの寄り添い練習、井川会員とのみのる笹ヶ瀬にて炎天下、
愛のパター練習のおかげです。皆様ありがとうございました。70台を出せたら高額スマイルをする予
定です！！

山下会員 : ファジアーノ岡山が3連勝しました。
ドジャース大谷45号、山本11勝目なのでスマイルします。

波多会員 : 土曜日、日曜日はうらじゃがありました。私は20年以上、ボランティアスタッフとして地方車に付いて、一
日中歩き回っています。土曜日3時まで飲んでいたので昨日は大変でした。

13件　41,000円（累計388,000円）
　　　 　　　　　
　

９月お祝い行事 
　

9月1日㈪
ガバナー訪問例会

9月8日㈪
外部卓話
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外 部 卓 話

「姿勢は“人生の質”を決める力」
パーソナルジム NIM　代表取締役・パーソナルトレーナー　吉  田  憲  治  様

　

出席の状況　
会 員 数　48名（内出席免除者　０名） 出席者数　35名　　　
欠席者数　13名 出 席 率　72.92％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（常），池本，石岡，鴨井，小林，森本，村田，岡田，竹本，丹治，槌田

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は大阪に行く機会が多かったのですが、大阪に行って感じたことは、最近、すれ違う人
に外国人が増えたなという事です。現在大阪では万博が開催されていることもありますが、日本
人かと思っても中国人だったりと、とにかく外国人の多さを実感しました。
　先日、総務省が発表した1月1日時点の人口動態調査によると、日本の総人口は1億2065万
3227人で、前年より約90万8000人減少となり、1968年の調査開始以降、減少数が初めて90万人を超え、減少
数、減少率とも最大となりました。2026年には1億2000万人を下回る可能性が高く、深刻な少子化を反映してお
り、対策が急務だと思います。一方で、外国人居住者数は約35万4千人増え367万7463人で、全国でどんどん増
加している現状です。日本では人手不足が深刻化する中で、現在の社会機能を維持するためには外国人の役
割が重要性を増しています。
　我々一人一人が共生社会の実現に取り組む必要性があると思います。文化の違いなどによる摩擦排外主義
を刺激することの無いよう、祭りや防災訓練といった地域行事などを通して外国人が地域に溶け込めるような工
夫が求められます。私が子供の頃に考えた世界が未来には大きく変わっていくんだと思います。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① ９月の例会につきまして出欠確認表を回覧いたします。お手数をおかけいたしますがご回答
くださいますようお願いいたします。
② 次週９月１回の例会は、ガバナー訪問例会になります。皆様ネクタイ着用にてご出席をお願
いします。

③ 本日例会終了後13：45より3F「サファイアの間」において「第1回ビジョン委員会」を開催いたしますので関係
の皆様はご出席ください。

④ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
笠原会長 : 本日の卓話、パーソナルトレーナーの吉田様、とても楽しみにしております。
与田幹事 : パーソナルジムNIMの吉田さん、本日の卓話楽しみにしています。僕の健康の源は吉田さんのおか

げです。感謝しております。
藤島会員 : 本日の外部卓話パーソナルジムNIM吉田様楽しみにしております。

立山登山に参加しました。橘高会員、堀川会員、入江会員、新山会員、岡田会員お世話になりました。
堀川会員の鉄人さにスマイルします。

仲田会員 : 吉田憲治様、本日の卓話よろしくお願いします。
橘高会員 : 昨日の立山登山では熊と遭遇したりとハプニングもありましたが楽しい登山でした。新山さん、道中の

運転大変お世話になり、ありがとうございました。
新山会員 : 先日、立山登山に行ってきました。去年の富士登山に続き、新たに生涯に残る思い出ができました。橘

高さん、入江さん、堀川さん、藤島さん、お疲れ様でした。
入江会員 : 橘高会員、お世話になりました。新山会員、道中の運転、お疲れ様でした。堀川会員、体力にはおみ

それしました。私も次回までには体力をつけたいと思います。岡田会員、藤島会員、筋肉痛は大丈夫
ですか。

堀川会員 : 一昨日、剣岳に登ってきました。午前1時に宿を出発し、13時間30分の強行軍で、最後はヘロヘロに
なって帰りつきましたが、天候に恵まれ、頂上からは立山三山、薬師岳、槍ヶ岳、白馬岳や富士山も見
え、最高の登山になりました。企画していただいた橘高会員、ずっと車を運転していただいた新山会
員、大変お世話になりました。

川本会員 : 先週の会員勧誘に同席いただきました笠原会長、樋口さん、加茂さん、吉田さん、ありがとうございま
した。

9月8日の例会にオブザーバー参加予定ですので、その時のフォローをお願いします。
樋口会員 : 昨日、倉敷ジュニアトライアスロンのボランティアに行ってきました。小学1年～中学までの約200人クラ

ス分けで行いますが、とても熱い大会で元気をもらいました。トライアスロンは見てて面白いです。
吉田会員 : たけべの森GCで自己ベスト82！ちょうどゴルフ歴4年目にして奇跡（マグレ）！？2日前の樋口会員と練習

ラウンド、加茂会員、藤島会員とのMゴルでの寄り添い練習、井川会員とのみのる笹ヶ瀬にて炎天下、
愛のパター練習のおかげです。皆様ありがとうございました。70台を出せたら高額スマイルをする予
定です！！

山下会員 : ファジアーノ岡山が3連勝しました。
ドジャース大谷45号、山本11勝目なのでスマイルします。

波多会員 : 土曜日、日曜日はうらじゃがありました。私は20年以上、ボランティアスタッフとして地方車に付いて、一
日中歩き回っています。土曜日3時まで飲んでいたので昨日は大変でした。

13件　41,000円（累計388,000円）
　　　 　　　　　
　

９月お祝い行事 
　

例会プログラム例会プログラム
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外 部 卓 話

「姿勢は“人生の質”を決める力」
パーソナルジム NIM　代表取締役・パーソナルトレーナー　吉  田  憲  治  様

　

出席の状況　
会 員 数　48名（内出席免除者　０名） 出席者数　35名　　　
欠席者数　13名 出 席 率　72.92％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（常），池本，石岡，鴨井，小林，森本，村田，岡田，竹本，丹治，槌田

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は大阪に行く機会が多かったのですが、大阪に行って感じたことは、最近、すれ違う人
に外国人が増えたなという事です。現在大阪では万博が開催されていることもありますが、日本
人かと思っても中国人だったりと、とにかく外国人の多さを実感しました。
　先日、総務省が発表した1月1日時点の人口動態調査によると、日本の総人口は1億2065万
3227人で、前年より約90万8000人減少となり、1968年の調査開始以降、減少数が初めて90万人を超え、減少
数、減少率とも最大となりました。2026年には1億2000万人を下回る可能性が高く、深刻な少子化を反映してお
り、対策が急務だと思います。一方で、外国人居住者数は約35万4千人増え367万7463人で、全国でどんどん増
加している現状です。日本では人手不足が深刻化する中で、現在の社会機能を維持するためには外国人の役
割が重要性を増しています。
　我々一人一人が共生社会の実現に取り組む必要性があると思います。文化の違いなどによる摩擦排外主義
を刺激することの無いよう、祭りや防災訓練といった地域行事などを通して外国人が地域に溶け込めるような工
夫が求められます。私が子供の頃に考えた世界が未来には大きく変わっていくんだと思います。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① ９月の例会につきまして出欠確認表を回覧いたします。お手数をおかけいたしますがご回答
くださいますようお願いいたします。
② 次週９月１回の例会は、ガバナー訪問例会になります。皆様ネクタイ着用にてご出席をお願
いします。

③ 本日例会終了後13：45より3F「サファイアの間」において「第1回ビジョン委員会」を開催いたしますので関係
の皆様はご出席ください。

④ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
笠原会長 : 本日の卓話、パーソナルトレーナーの吉田様、とても楽しみにしております。
与田幹事 : パーソナルジムNIMの吉田さん、本日の卓話楽しみにしています。僕の健康の源は吉田さんのおか

げです。感謝しております。
藤島会員 : 本日の外部卓話パーソナルジムNIM吉田様楽しみにしております。

立山登山に参加しました。橘高会員、堀川会員、入江会員、新山会員、岡田会員お世話になりました。
堀川会員の鉄人さにスマイルします。

仲田会員 : 吉田憲治様、本日の卓話よろしくお願いします。
橘高会員 : 昨日の立山登山では熊と遭遇したりとハプニングもありましたが楽しい登山でした。新山さん、道中の

運転大変お世話になり、ありがとうございました。
新山会員 : 先日、立山登山に行ってきました。去年の富士登山に続き、新たに生涯に残る思い出ができました。橘

高さん、入江さん、堀川さん、藤島さん、お疲れ様でした。
入江会員 : 橘高会員、お世話になりました。新山会員、道中の運転、お疲れ様でした。堀川会員、体力にはおみ

それしました。私も次回までには体力をつけたいと思います。岡田会員、藤島会員、筋肉痛は大丈夫
ですか。

堀川会員 : 一昨日、剣岳に登ってきました。午前1時に宿を出発し、13時間30分の強行軍で、最後はヘロヘロに
なって帰りつきましたが、天候に恵まれ、頂上からは立山三山、薬師岳、槍ヶ岳、白馬岳や富士山も見
え、最高の登山になりました。企画していただいた橘高会員、ずっと車を運転していただいた新山会
員、大変お世話になりました。

川本会員 : 先週の会員勧誘に同席いただきました笠原会長、樋口さん、加茂さん、吉田さん、ありがとうございま
した。

9月8日の例会にオブザーバー参加予定ですので、その時のフォローをお願いします。
樋口会員 : 昨日、倉敷ジュニアトライアスロンのボランティアに行ってきました。小学1年～中学までの約200人クラ

ス分けで行いますが、とても熱い大会で元気をもらいました。トライアスロンは見てて面白いです。
吉田会員 : たけべの森GCで自己ベスト82！ちょうどゴルフ歴4年目にして奇跡（マグレ）！？2日前の樋口会員と練習

ラウンド、加茂会員、藤島会員とのMゴルでの寄り添い練習、井川会員とのみのる笹ヶ瀬にて炎天下、
愛のパター練習のおかげです。皆様ありがとうございました。70台を出せたら高額スマイルをする予
定です！！

山下会員 : ファジアーノ岡山が3連勝しました。
ドジャース大谷45号、山本11勝目なのでスマイルします。

波多会員 : 土曜日、日曜日はうらじゃがありました。私は20年以上、ボランティアスタッフとして地方車に付いて、一
日中歩き回っています。土曜日3時まで飲んでいたので昨日は大変でした。

13件　41,000円（累計388,000円）
　　　 　　　　　
　

９月お祝い行事 
　

前回８月25日の例会記録前回８月25日の例会記録



会報部会／菅　雅俊・小松 忠男・村田 百合恵・入江 直人・加茂 賢次・井川 浩典　

外 部 卓 話

「姿勢は“人生の質”を決める力」
パーソナルジム NIM　代表取締役・パーソナルトレーナー　吉  田  憲  治  様

　

出席の状況　
会 員 数　48名（内出席免除者　０名） 出席者数　35名　　　
欠席者数　13名 出 席 率　72.92％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（常），池本，石岡，鴨井，小林，森本，村田，岡田，竹本，丹治，槌田

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は大阪に行く機会が多かったのですが、大阪に行って感じたことは、最近、すれ違う人
に外国人が増えたなという事です。現在大阪では万博が開催されていることもありますが、日本
人かと思っても中国人だったりと、とにかく外国人の多さを実感しました。
　先日、総務省が発表した1月1日時点の人口動態調査によると、日本の総人口は1億2065万
3227人で、前年より約90万8000人減少となり、1968年の調査開始以降、減少数が初めて90万人を超え、減少
数、減少率とも最大となりました。2026年には1億2000万人を下回る可能性が高く、深刻な少子化を反映してお
り、対策が急務だと思います。一方で、外国人居住者数は約35万4千人増え367万7463人で、全国でどんどん増
加している現状です。日本では人手不足が深刻化する中で、現在の社会機能を維持するためには外国人の役
割が重要性を増しています。
　我々一人一人が共生社会の実現に取り組む必要性があると思います。文化の違いなどによる摩擦排外主義
を刺激することの無いよう、祭りや防災訓練といった地域行事などを通して外国人が地域に溶け込めるような工
夫が求められます。私が子供の頃に考えた世界が未来には大きく変わっていくんだと思います。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① ９月の例会につきまして出欠確認表を回覧いたします。お手数をおかけいたしますがご回答
くださいますようお願いいたします。
② 次週９月１回の例会は、ガバナー訪問例会になります。皆様ネクタイ着用にてご出席をお願
いします。

③ 本日例会終了後13：45より3F「サファイアの間」において「第1回ビジョン委員会」を開催いたしますので関係
の皆様はご出席ください。

④ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
笠原会長 : 本日の卓話、パーソナルトレーナーの吉田様、とても楽しみにしております。
与田幹事 : パーソナルジムNIMの吉田さん、本日の卓話楽しみにしています。僕の健康の源は吉田さんのおか

げです。感謝しております。
藤島会員 : 本日の外部卓話パーソナルジムNIM吉田様楽しみにしております。

立山登山に参加しました。橘高会員、堀川会員、入江会員、新山会員、岡田会員お世話になりました。
堀川会員の鉄人さにスマイルします。

仲田会員 : 吉田憲治様、本日の卓話よろしくお願いします。
橘高会員 : 昨日の立山登山では熊と遭遇したりとハプニングもありましたが楽しい登山でした。新山さん、道中の

運転大変お世話になり、ありがとうございました。
新山会員 : 先日、立山登山に行ってきました。去年の富士登山に続き、新たに生涯に残る思い出ができました。橘

高さん、入江さん、堀川さん、藤島さん、お疲れ様でした。
入江会員 : 橘高会員、お世話になりました。新山会員、道中の運転、お疲れ様でした。堀川会員、体力にはおみ

それしました。私も次回までには体力をつけたいと思います。岡田会員、藤島会員、筋肉痛は大丈夫
ですか。

堀川会員 : 一昨日、剣岳に登ってきました。午前1時に宿を出発し、13時間30分の強行軍で、最後はヘロヘロに
なって帰りつきましたが、天候に恵まれ、頂上からは立山三山、薬師岳、槍ヶ岳、白馬岳や富士山も見
え、最高の登山になりました。企画していただいた橘高会員、ずっと車を運転していただいた新山会
員、大変お世話になりました。

川本会員 : 先週の会員勧誘に同席いただきました笠原会長、樋口さん、加茂さん、吉田さん、ありがとうございま
した。

9月8日の例会にオブザーバー参加予定ですので、その時のフォローをお願いします。
樋口会員 : 昨日、倉敷ジュニアトライアスロンのボランティアに行ってきました。小学1年～中学までの約200人クラ

ス分けで行いますが、とても熱い大会で元気をもらいました。トライアスロンは見てて面白いです。
吉田会員 : たけべの森GCで自己ベスト82！ちょうどゴルフ歴4年目にして奇跡（マグレ）！？2日前の樋口会員と練習

ラウンド、加茂会員、藤島会員とのMゴルでの寄り添い練習、井川会員とのみのる笹ヶ瀬にて炎天下、
愛のパター練習のおかげです。皆様ありがとうございました。70台を出せたら高額スマイルをする予
定です！！

山下会員 : ファジアーノ岡山が3連勝しました。
ドジャース大谷45号、山本11勝目なのでスマイルします。

波多会員 : 土曜日、日曜日はうらじゃがありました。私は20年以上、ボランティアスタッフとして地方車に付いて、一
日中歩き回っています。土曜日3時まで飲んでいたので昨日は大変でした。

13件　41,000円（累計388,000円）
　　　 　　　　　
　

９月お祝い行事 
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メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 
本日のメニュー（９月１日）
ロースハムサラダ　ナッツのドレッシング
小松菜のグリーンカレー
ピュイ・ダムール　柑橘の香り
コーヒー

次回のメニュー（９月８日）
虹鱒巻天婦羅
長茄子そぼろ煮
天然鯛と紅葉障泥烏賊のお造り
きのこ御飯
味噌汁　
香の物　コーヒー

委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等

前回メニュー（8月25日） 冷やし肉うどん


