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外 部 卓 話 　  　
「薬物乱用について」

岡山県備前保健所衛生課　生活衛生・医薬班　総括副参事　西岡　博史　様
　近年、大麻をはじめとする違法薬物の乱用が若年層を中心に拡大しており、深刻
な社会問題となっています。
　これらの薬物を乱用すると、自分の意志では止めることが極めて難しくなります。
自分の体や心を壊すだけでなく、家族や周りの人々にも大きな影響を与えるため、絶対に使用してはい
けません。 
　厚生労働省の統計によると、令和６年の全国の薬物情勢は、大麻事犯の検挙人員が6,342人となり前
年に比べ減少したものの、依然として、覚醒剤事犯の検挙人員を上回る結果となっています。特に、大麻
事犯の検挙人員の７割以上が30歳未満の若年層であり、中でも中学生の検挙人数が過去最多となるな
ど深刻な情勢が続いています。
　令和６年には、大麻取締法が改正され、「使用」が禁止されるなど、規制がさらに強化されたところで
すが、大麻の乱用拡大を阻止すべく、引き続き関係省庁・関係団体と連携の上、予防啓発や取締りの強化
などの対策を徹底していく必要があります。
　今後とも、薬物乱用防止啓発活動にご協力いただきますようお願いいたします。

ガバナー補佐訪問例会

出席の状況　
会 員 数　50名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名　　　
欠席者数　10名 出 席 率　80.00％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（伸），池本，三宅（健），森本，村田，竹本，槌田，横山

ビ ジ タ ー 
〈ゲ ス ト〉 岡山県備前保健所衛生課　生活衛生・医薬班　総括副参事　西岡  博史　様
〈ビジター〉 国際ロータリー第2690地区 第９グループ
 ガバナー補佐　松井  浩明　様
 ガバナー補佐随行者　深井  豊久　様

会 長 報 告 会長　笠　原　英　司
　皆さま、昨日のインターシティミーティングの参加お疲れ様でした。目的は近隣のクラブが集い、
ロータリー情報を学び、親睦を深め、親密な連携を図ることで、皆さまも大いに親睦を図られたこと
だと思います。ロータリー活動を通じて色 な々方と知り合いになり、またお付き合いが広まれば自分
にとっても大変有意義であり、見識も広がると思います。また、当クラブの記念事業の一つが2月28
日に近づいてきています。これは本当に人数集めが勝負ですね。会員の皆さま、最低でも一人は連れてきてください。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
まず昨日は寒い中クラブ協議会出席の皆様ご苦労様でした。
① １月のロータリーレートは1$=154円です。
② ３月の例会につきまして、出欠確認表を回覧いたします。お手数をお掛け致しますが、ご回答
いただきますようお願い致します。

③ 本日13：45より3F「サファイアの間」において「ガバナー補佐訪問クラブ協議会」を開催いたしますので、理事
役員・委員長・部会長の皆様はご出席ください。

④ 2026-27年度版ロータリー手帳のご案内がございまので、注文表を回覧いたします。お手数をおかけいたしま
すが、該当欄にご記入くださいますようお願いいたします。

⑤ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
松井ガバナー補佐 : 昨日のIMでは、ご参加誠にありがとうございました。坂口ガバナーからも、盛会、成功の中に

終えたと評価を頂きました。大変感謝しています。本日は、IM実行委員長の深井とで例会・協議会に
参加させて頂きます。楽しみにしています。

ひな壇一同 : ガバナー補佐の松井様、ガバナー補佐随行者の深井様、本日は岡山北西RCの例会にお越しいた
だきありがとうございます。また、昨日のIMにご参加頂いた会員の皆様、大変お疲れ様でした。

相原会員 : ガバナー補佐の松井様、随行者の深井様、IMの翌日というお忙しい中ご来訪ありがとうございます。
仲田会員 : 西岡博史様、本日の卓話楽しみにしております。
山下会員 : 昨日のIM出席の皆様ご苦労様でした。来年は当クラブが主催となります。楽しんで行いましょう。

松井ガバナー補佐様、昨日はお世話になりました。バトンは受け取りました。
西岡会員 : 昨日のIM体調不良の為欠席いたしましたのでスマイルします。

ミラノオリンピックで岡山県出身の木村選手が金メダルを獲得しましたので、スマイルします。
橘高会員 : 昨日のIMにご参加の皆様、雪が降る中お疲れ様でした。
藤島会員 : 昨日のIMご参加の皆様、雪の中お疲れ様でした。名鑑を預かっておりましたが本日忘れてきてしまい

ました。藤岡会員、山田会員、大変申し訳ございません。スマイルいたします。
波多会員 : 昨日はインターシティミーティングにご参加の皆様、お疲れ様でした。岡山大学学長の那須先生の話

がとても興味深く、とても勉強になりました。
堀川会員 : 藤島さん、カンボジアのお土産ありがとうございました。早速美味しくいただきました。
藤岡会員 : 孫の風邪が妻経由でこちらにきたようで昨日は失礼しました。今は少しラクになりました。熱はありません。
川本会員 : ロータリーバッヂを忘れてしまいました。着替えたスーツに付けっぱなしです。
 15件　54,000円（累計1,396,000円）

本日の講評 副会長　川　本　　　洋
　本日はガバナー補佐訪問例会でした。
　ガバナー補佐の松井様、ガバナー補佐随行者の深井様、本日の例会にお越しいただきあり
がとうございました。昨日のIMと連日お会いできて大変嬉しく思います。
　また、昨日のIMに参加いただいた会員の皆様も大変お疲れ様でした。岡山大学の那須学長
を後輩と言える山下先生はとてもかっこよかったです。
　本日の外部卓話は、『覚せい剤乱用について』というテーマで岡山県備前保健所衛生課総括副参事の西岡
博史様よりお話をいただきました。覚醒剤や大麻は違法薬物なので使用しては駄目だということは誰でも知ってい
ると思いますが、薬の種類が多くありすぎて専門知識のない一般の人が、信用している知人からこの薬は合法と
言われて勧められたら断ることができるのだろうか。オンラインカジノもネットゲームと同じと思ってしまう人もいたの
ではないだろうか。SNSなどこんなに情報が多く入るようになり、さらにイタチごっこのように新しいものが増えてい
て、これをみんなに周知してもらうためには、地道ではありますが本日の西岡様のような講演をどんどん発信してい
ただくことがとても大切だと思います。もし機会がありましたら他のRCでも卓話をお願いしたいと思います。本日は
ありがとうございました。それでは本日の例会を終わります。本日もお疲れ様でした。

第30回「桃友会ゴルフコンペ」開催のご案内 「桃友会」ゴルフコンぺ　会長　小　野　典　宏　様
　この度、下記の日程で、第30回「挑友会ゴルフコンぺ」を開催することとなりました。初春の青空の下、新鮮な空
気と緑の中で妙技を振るわれて、心ゆくまでリフレッシュしていただければ幸いに存じます。つきましては、素敵な賞
品を多数ご用意致しておりますので、どうか皆様奮ってご参加の程よろしくお願い申し上げます。

⒈ 日　　時　令和８年４月19日㈰　プレーの30分前に集合
⒉ 場　　所　赤坂カントリークラブ（赤磐市坂辺1366　TEL 086-957-2201）
⒊ 参 加 費　プレー代  12,085円（セルフプレー・食事代1,000円含む）会費  5,000円
⒋ 競技方法　ダブルペリア方式
⒌ お申込み　申込書に必要事項をご記入の上、3月13日㈮までにFAXでご返信の程
　　　　　　 よろしくお願いいたします。
　　　　　　 （FAX送信先：㈲交安企画　FAX：086-296-6887　担当：槌田）

インターシティミーティング 山　下　浩　一　会員
　２月８日2690地区INTERCITY 
MEETINGが岡山プラザホテルで津
山中央RC、岡山後楽園RCをホストと
して開催され、山下次年度ガバナー補
佐が挨拶されました。　

2月16日㈪
外部卓話
晝田瑞希様凱旋報告
「岡山から世界へ！！」
「カンボジアの事業報告」
岡山北ロータリークラブ 
会長  高畠 　浩 様　

廣野 景治 様　
岡山北西ロータリークラブ 

藤島 和美 会員

3月2日㈪
外部卓話
株式会社ＫｉＴ代表取締役
フリーアナウンサー

古閑 俊行  様
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外 部 卓 話 　  　
「薬物乱用について」

岡山県備前保健所衛生課　生活衛生・医薬班　総括副参事　西岡　博史　様
　近年、大麻をはじめとする違法薬物の乱用が若年層を中心に拡大しており、深刻
な社会問題となっています。
　これらの薬物を乱用すると、自分の意志では止めることが極めて難しくなります。
自分の体や心を壊すだけでなく、家族や周りの人々にも大きな影響を与えるため、絶対に使用してはい
けません。 
　厚生労働省の統計によると、令和６年の全国の薬物情勢は、大麻事犯の検挙人員が6,342人となり前
年に比べ減少したものの、依然として、覚醒剤事犯の検挙人員を上回る結果となっています。特に、大麻
事犯の検挙人員の７割以上が30歳未満の若年層であり、中でも中学生の検挙人数が過去最多となるな
ど深刻な情勢が続いています。
　令和６年には、大麻取締法が改正され、「使用」が禁止されるなど、規制がさらに強化されたところで
すが、大麻の乱用拡大を阻止すべく、引き続き関係省庁・関係団体と連携の上、予防啓発や取締りの強化
などの対策を徹底していく必要があります。
　今後とも、薬物乱用防止啓発活動にご協力いただきますようお願いいたします。

ガバナー補佐訪問例会

出席の状況　
会 員 数　50名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名　　　
欠席者数　10名 出 席 率　80.00％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（伸），池本，三宅（健），森本，村田，竹本，槌田，横山

ビ ジ タ ー 
〈ゲ ス ト〉 岡山県備前保健所衛生課　生活衛生・医薬班　総括副参事　西岡  博史　様
〈ビジター〉 国際ロータリー第2690地区 第９グループ
 ガバナー補佐　松井  浩明　様
 ガバナー補佐随行者　深井  豊久　様

会 長 報 告 会長　笠　原　英　司
　皆さま、昨日のインターシティミーティングの参加お疲れ様でした。目的は近隣のクラブが集い、
ロータリー情報を学び、親睦を深め、親密な連携を図ることで、皆さまも大いに親睦を図られたこと
だと思います。ロータリー活動を通じて色 な々方と知り合いになり、またお付き合いが広まれば自分
にとっても大変有意義であり、見識も広がると思います。また、当クラブの記念事業の一つが2月28
日に近づいてきています。これは本当に人数集めが勝負ですね。会員の皆さま、最低でも一人は連れてきてください。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
まず昨日は寒い中クラブ協議会出席の皆様ご苦労様でした。
① １月のロータリーレートは1$=154円です。
② ３月の例会につきまして、出欠確認表を回覧いたします。お手数をお掛け致しますが、ご回答
いただきますようお願い致します。

③ 本日13：45より3F「サファイアの間」において「ガバナー補佐訪問クラブ協議会」を開催いたしますので、理事
役員・委員長・部会長の皆様はご出席ください。

④ 2026-27年度版ロータリー手帳のご案内がございまので、注文表を回覧いたします。お手数をおかけいたしま
すが、該当欄にご記入くださいますようお願いいたします。

⑤ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
松井ガバナー補佐 : 昨日のIMでは、ご参加誠にありがとうございました。坂口ガバナーからも、盛会、成功の中に

終えたと評価を頂きました。大変感謝しています。本日は、IM実行委員長の深井とで例会・協議会に
参加させて頂きます。楽しみにしています。

ひな壇一同 : ガバナー補佐の松井様、ガバナー補佐随行者の深井様、本日は岡山北西RCの例会にお越しいた
だきありがとうございます。また、昨日のIMにご参加頂いた会員の皆様、大変お疲れ様でした。

相原会員 : ガバナー補佐の松井様、随行者の深井様、IMの翌日というお忙しい中ご来訪ありがとうございます。
仲田会員 : 西岡博史様、本日の卓話楽しみにしております。
山下会員 : 昨日のIM出席の皆様ご苦労様でした。来年は当クラブが主催となります。楽しんで行いましょう。

松井ガバナー補佐様、昨日はお世話になりました。バトンは受け取りました。
西岡会員 : 昨日のIM体調不良の為欠席いたしましたのでスマイルします。

ミラノオリンピックで岡山県出身の木村選手が金メダルを獲得しましたので、スマイルします。
橘高会員 : 昨日のIMにご参加の皆様、雪が降る中お疲れ様でした。
藤島会員 : 昨日のIMご参加の皆様、雪の中お疲れ様でした。名鑑を預かっておりましたが本日忘れてきてしまい

ました。藤岡会員、山田会員、大変申し訳ございません。スマイルいたします。
波多会員 : 昨日はインターシティミーティングにご参加の皆様、お疲れ様でした。岡山大学学長の那須先生の話

がとても興味深く、とても勉強になりました。
堀川会員 : 藤島さん、カンボジアのお土産ありがとうございました。早速美味しくいただきました。
藤岡会員 : 孫の風邪が妻経由でこちらにきたようで昨日は失礼しました。今は少しラクになりました。熱はありません。
川本会員 : ロータリーバッヂを忘れてしまいました。着替えたスーツに付けっぱなしです。
 15件　54,000円（累計1,396,000円）

本日の講評 副会長　川　本　　　洋
　本日はガバナー補佐訪問例会でした。
　ガバナー補佐の松井様、ガバナー補佐随行者の深井様、本日の例会にお越しいただきあり
がとうございました。昨日のIMと連日お会いできて大変嬉しく思います。
　また、昨日のIMに参加いただいた会員の皆様も大変お疲れ様でした。岡山大学の那須学長
を後輩と言える山下先生はとてもかっこよかったです。
　本日の外部卓話は、『覚せい剤乱用について』というテーマで岡山県備前保健所衛生課総括副参事の西岡
博史様よりお話をいただきました。覚醒剤や大麻は違法薬物なので使用しては駄目だということは誰でも知ってい
ると思いますが、薬の種類が多くありすぎて専門知識のない一般の人が、信用している知人からこの薬は合法と
言われて勧められたら断ることができるのだろうか。オンラインカジノもネットゲームと同じと思ってしまう人もいたの
ではないだろうか。SNSなどこんなに情報が多く入るようになり、さらにイタチごっこのように新しいものが増えてい
て、これをみんなに周知してもらうためには、地道ではありますが本日の西岡様のような講演をどんどん発信してい
ただくことがとても大切だと思います。もし機会がありましたら他のRCでも卓話をお願いしたいと思います。本日は
ありがとうございました。それでは本日の例会を終わります。本日もお疲れ様でした。

第30回「桃友会ゴルフコンペ」開催のご案内 「桃友会」ゴルフコンぺ　会長　小　野　典　宏　様
　この度、下記の日程で、第30回「挑友会ゴルフコンぺ」を開催することとなりました。初春の青空の下、新鮮な空
気と緑の中で妙技を振るわれて、心ゆくまでリフレッシュしていただければ幸いに存じます。つきましては、素敵な賞
品を多数ご用意致しておりますので、どうか皆様奮ってご参加の程よろしくお願い申し上げます。

⒈ 日　　時　令和８年４月19日㈰　プレーの30分前に集合
⒉ 場　　所　赤坂カントリークラブ（赤磐市坂辺1366　TEL 086-957-2201）
⒊ 参 加 費　プレー代  12,085円（セルフプレー・食事代1,000円含む）会費  5,000円
⒋ 競技方法　ダブルペリア方式
⒌ お申込み　申込書に必要事項をご記入の上、3月13日㈮までにFAXでご返信の程
　　　　　　 よろしくお願いいたします。
　　　　　　 （FAX送信先：㈲交安企画　FAX：086-296-6887　担当：槌田）

インターシティミーティング 山　下　浩　一　会員
　２月８日2690地区INTERCITY 
MEETINGが岡山プラザホテルで津
山中央RC、岡山後楽園RCをホストと
して開催され、山下次年度ガバナー補
佐が挨拶されました。　

例会プログラム例会プログラム
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外 部 卓 話 　  　
「薬物乱用について」

岡山県備前保健所衛生課　生活衛生・医薬班　総括副参事　西岡　博史　様
　近年、大麻をはじめとする違法薬物の乱用が若年層を中心に拡大しており、深刻
な社会問題となっています。
　これらの薬物を乱用すると、自分の意志では止めることが極めて難しくなります。
自分の体や心を壊すだけでなく、家族や周りの人々にも大きな影響を与えるため、絶対に使用してはい
けません。 
　厚生労働省の統計によると、令和６年の全国の薬物情勢は、大麻事犯の検挙人員が6,342人となり前
年に比べ減少したものの、依然として、覚醒剤事犯の検挙人員を上回る結果となっています。特に、大麻
事犯の検挙人員の７割以上が30歳未満の若年層であり、中でも中学生の検挙人数が過去最多となるな
ど深刻な情勢が続いています。
　令和６年には、大麻取締法が改正され、「使用」が禁止されるなど、規制がさらに強化されたところで
すが、大麻の乱用拡大を阻止すべく、引き続き関係省庁・関係団体と連携の上、予防啓発や取締りの強化
などの対策を徹底していく必要があります。
　今後とも、薬物乱用防止啓発活動にご協力いただきますようお願いいたします。

ガバナー補佐訪問例会

出席の状況　
会 員 数　50名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名　　　
欠席者数　10名 出 席 率　80.00％
欠 席 者　藤木，福元，日笠（伸），池本，三宅（健），森本，村田，竹本，槌田，横山

ビ ジ タ ー 
〈ゲ ス ト〉 岡山県備前保健所衛生課　生活衛生・医薬班　総括副参事　西岡  博史　様
〈ビジター〉 国際ロータリー第2690地区 第９グループ
 ガバナー補佐　松井  浩明　様
 ガバナー補佐随行者　深井  豊久　様

会 長 報 告 会長　笠　原　英　司
　皆さま、昨日のインターシティミーティングの参加お疲れ様でした。目的は近隣のクラブが集い、
ロータリー情報を学び、親睦を深め、親密な連携を図ることで、皆さまも大いに親睦を図られたこと
だと思います。ロータリー活動を通じて色 な々方と知り合いになり、またお付き合いが広まれば自分
にとっても大変有意義であり、見識も広がると思います。また、当クラブの記念事業の一つが2月28
日に近づいてきています。これは本当に人数集めが勝負ですね。会員の皆さま、最低でも一人は連れてきてください。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
まず昨日は寒い中クラブ協議会出席の皆様ご苦労様でした。
① １月のロータリーレートは1$=154円です。
② ３月の例会につきまして、出欠確認表を回覧いたします。お手数をお掛け致しますが、ご回答
いただきますようお願い致します。

③ 本日13：45より3F「サファイアの間」において「ガバナー補佐訪問クラブ協議会」を開催いたしますので、理事
役員・委員長・部会長の皆様はご出席ください。

④ 2026-27年度版ロータリー手帳のご案内がございまので、注文表を回覧いたします。お手数をおかけいたしま
すが、該当欄にご記入くださいますようお願いいたします。

⑤ 他クラブ週報を回覧いたします。
スマイル報告　
松井ガバナー補佐 : 昨日のIMでは、ご参加誠にありがとうございました。坂口ガバナーからも、盛会、成功の中に

終えたと評価を頂きました。大変感謝しています。本日は、IM実行委員長の深井とで例会・協議会に
参加させて頂きます。楽しみにしています。

ひな壇一同 : ガバナー補佐の松井様、ガバナー補佐随行者の深井様、本日は岡山北西RCの例会にお越しいた
だきありがとうございます。また、昨日のIMにご参加頂いた会員の皆様、大変お疲れ様でした。

相原会員 : ガバナー補佐の松井様、随行者の深井様、IMの翌日というお忙しい中ご来訪ありがとうございます。
仲田会員 : 西岡博史様、本日の卓話楽しみにしております。
山下会員 : 昨日のIM出席の皆様ご苦労様でした。来年は当クラブが主催となります。楽しんで行いましょう。

松井ガバナー補佐様、昨日はお世話になりました。バトンは受け取りました。
西岡会員 : 昨日のIM体調不良の為欠席いたしましたのでスマイルします。

ミラノオリンピックで岡山県出身の木村選手が金メダルを獲得しましたので、スマイルします。
橘高会員 : 昨日のIMにご参加の皆様、雪が降る中お疲れ様でした。
藤島会員 : 昨日のIMご参加の皆様、雪の中お疲れ様でした。名鑑を預かっておりましたが本日忘れてきてしまい

ました。藤岡会員、山田会員、大変申し訳ございません。スマイルいたします。
波多会員 : 昨日はインターシティミーティングにご参加の皆様、お疲れ様でした。岡山大学学長の那須先生の話

がとても興味深く、とても勉強になりました。
堀川会員 : 藤島さん、カンボジアのお土産ありがとうございました。早速美味しくいただきました。
藤岡会員 : 孫の風邪が妻経由でこちらにきたようで昨日は失礼しました。今は少しラクになりました。熱はありません。
川本会員 : ロータリーバッヂを忘れてしまいました。着替えたスーツに付けっぱなしです。
 15件　54,000円（累計1,396,000円）

本日の講評 副会長　川　本　　　洋
　本日はガバナー補佐訪問例会でした。
　ガバナー補佐の松井様、ガバナー補佐随行者の深井様、本日の例会にお越しいただきあり
がとうございました。昨日のIMと連日お会いできて大変嬉しく思います。
　また、昨日のIMに参加いただいた会員の皆様も大変お疲れ様でした。岡山大学の那須学長
を後輩と言える山下先生はとてもかっこよかったです。
　本日の外部卓話は、『覚せい剤乱用について』というテーマで岡山県備前保健所衛生課総括副参事の西岡
博史様よりお話をいただきました。覚醒剤や大麻は違法薬物なので使用しては駄目だということは誰でも知ってい
ると思いますが、薬の種類が多くありすぎて専門知識のない一般の人が、信用している知人からこの薬は合法と
言われて勧められたら断ることができるのだろうか。オンラインカジノもネットゲームと同じと思ってしまう人もいたの
ではないだろうか。SNSなどこんなに情報が多く入るようになり、さらにイタチごっこのように新しいものが増えてい
て、これをみんなに周知してもらうためには、地道ではありますが本日の西岡様のような講演をどんどん発信してい
ただくことがとても大切だと思います。もし機会がありましたら他のRCでも卓話をお願いしたいと思います。本日は
ありがとうございました。それでは本日の例会を終わります。本日もお疲れ様でした。

第30回「桃友会ゴルフコンペ」開催のご案内 「桃友会」ゴルフコンぺ　会長　小　野　典　宏　様
　この度、下記の日程で、第30回「挑友会ゴルフコンぺ」を開催することとなりました。初春の青空の下、新鮮な空
気と緑の中で妙技を振るわれて、心ゆくまでリフレッシュしていただければ幸いに存じます。つきましては、素敵な賞
品を多数ご用意致しておりますので、どうか皆様奮ってご参加の程よろしくお願い申し上げます。

⒈ 日　　時　令和８年４月19日㈰　プレーの30分前に集合
⒉ 場　　所　赤坂カントリークラブ（赤磐市坂辺1366　TEL 086-957-2201）
⒊ 参 加 費　プレー代  12,085円（セルフプレー・食事代1,000円含む）会費  5,000円
⒋ 競技方法　ダブルペリア方式
⒌ お申込み　申込書に必要事項をご記入の上、3月13日㈮までにFAXでご返信の程
　　　　　　 よろしくお願いいたします。
　　　　　　 （FAX送信先：㈲交安企画　FAX：086-296-6887　担当：槌田）

インターシティミーティング 山　下　浩　一　会員
　２月８日2690地区INTERCITY 
MEETINGが岡山プラザホテルで津
山中央RC、岡山後楽園RCをホストと
して開催され、山下次年度ガバナー補
佐が挨拶されました。　

前回２月９日の例会記録前回２月９日の例会記録

深井  豊久　様松井 浩明　様
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メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 
本日のメニュー（２月16日）
蕪のポタージュ  柚子の香り
牛フィレ肉のカツレツ  赤ワインと備前味噌のソース　　
メリメロサラダ
紅茶のサヴァラン  瀬戸内レモンのアクセント　　
パン、バター　　コーヒー

次回のメニュー（３月２日）
未定

委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等

前回メニュー（2月9日） 
豚珍甘豚バラ肉ラーメン仕立て


