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◆理事・役員（2025.7～2026.6）

外 部 卓 話
プロボクサー　晝　田　瑞　希　様

晝田 瑞希 様　プロフィール
プロボクサー（WBO女子世界スーパーフライ級チャンピオン）晝田瑞希（29歳）
・岡山工業高校卒業　
・2012年ボクシングを始める　
・アマチュアボクシングでアジア選手権、世界選手権出場、全日本選手権２階級優勝　
・2021年プロボクサーに転向　
・2022年9月日本女子スーパーフライ級王座獲得　
・2022年12月WBO女子世界スーパーフライ級王座獲得（現在5度の防衛中）

　私は特にやりたいこともなく岡山工業高校に進学しました｡ 部活を選ぶ
際､ たまたまボクシング部に出会い､ 特別な理由もなく入部したことがすべ
ての始まりです｡ 知識も経験もなかった私がリングに立てたのは偶然であり､ 
運命だったのだと思います｡高校卒業後は自衛隊に入隊し､ 自衛官アス
リートとして東京五輪を目指しましたが､最終予選で敗退｡ 絶望の中､ 恩師
の ｢夢を見させてくれてありがとう｣ という言葉にハッとし､ 夢を見てたのは
私だけじゃなか ったんだ､ もう一度みんなと夢を見たい｡自分自身もみんな
もボクシングで幸せにしたいと思い､ プロボクサーになる決意をしました｡
　日本の女子ボクシングはまだ認知度が低く､ ファイトマネーも少なく､ 多くの
選手が働きながら活動しています｡ 私自身も世界戦ですらチケット収入が報
酬でした｡ 男子と比べ環境の差は大きく､ 正直悔しい思いをしてきました｡ 
それでもSNSや衣装などを通して ｢覚えてもらう｣ 工夫を続けています｡
　デビュー戦から勝ち続け､ 世界王者となりましたが､ このままでは何も変
わらないと感じ､ 本場アメリカへ挑戦しました｡ 資金難や不安に苦しみなが
らも､ 笑顔とNo pasa nada（大丈夫､ なんてことない）の精神で乗り越えま
した｡ ２年間の合宿と努力の末､ ついにアメリカで試合を実現し､ 自分の
価値を少しずつ理解できるようになりました｡
　夢を追う過程では孤独や葛藤が絶えません｡ 日本では注目されず､ アメリ
カでは大きな期待を背負います｡ そのプレッシャーが私を強くしてくれます｡ 
そして先日､ 大切な友人を試合で失ったことで､ 夢を追えること自体が幸
せだと気づきました｡ 不平等な世の中だからこそ戦う意味があると信じて
います｡
　今後の目標は三つ｡ 統一王者になること､本場ラスベガスで試合をする
こと､ そして日本の大舞台で男子チャンピオンと肩を並べることです｡ 大好
きな岡山や､ 女子ボクシング､ 女性アスリートの未来に貢献し､世界中に勇
気を与える存在になりたいと思います｡

出席の状況　
会 員 数　50名（内出席免除者　０名） 出席者数　33名　　
欠席者数　17名 出 席 率　66.00％
欠 席 者　藤木，藤島，福元，波多，原，日笠（常），池本，鴨井，菅，木庭，小林，森本，西，西岡，
　　　　　竹本，丹治，槌田

ゲ　ス　ト
〈外部卓話ゲスト〉 プロボクサー　晝田  瑞希様
〈オブザーバー〉 金藤  正康　様
 穴井  清彦　様

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は所用でロサンゼルスに行って来ました。それは理由付けであり、本当はド
ジャー・スタジアムに行き、大谷選手を見るために３日間通いました。ホームランを見、
また山本投手も見ました。アメリカであんなに期待され、それに答える大谷選手は凄い
です。ホームランを打ったとき、感動のあまり泣いている日本人の方がたくさんいまし
た。凄く感動しました。皆さんもあの感動をぜひ味わいに行って下さい。また本日卓話をいただく晝田
瑞希さんもロサンゼルスで活躍しています。ぜひ日本人に凄い感動をあたえてください。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① 新天地育児院「十次の森」清掃活動に参加された皆様お疲れ様でした。
② ハイライトよねやまVol.306、他クラブ週報を回覧いたします。

スマイル報告　
笠原会長 : 晝田プロの講話楽しみです。私も先週はロサンゼルスに行って大谷選手を見てきました。感動しました。

晝田プロも負けないで、女子プロスーパースターになってください。期待しています。
与田幹事 : 新天地育児院清掃活動に参加された皆様お疲れ様でした。

金藤様ようこそお越し頂きました。今後ともよろしくお願いします。
晝田様本日の卓話楽しみにしています。

岡村会員 : 岡山県民が女性ボクサーへのスポーツ意識が高まる様に頑張ってください。今後のご活躍を期待し
ています。

橘高会員 : 本日お越しの晝田瑞希様、講話楽しみにしております。
末吉会員、先日はお世話になりました。
本日の野球大会に参加できませんが、皆様頑張ってください。

仲田会員 : 晝田瑞希様、本日の卓話よろしくお願いします。
新山会員 : プロボクサー晝田瑞希様、本日の外部卓話を楽しみにしております。宜しくお願いいたします。
末吉会員 : 昨日の十次の森清掃活動にご参加の皆様お疲れ様でございました。
井川会員 : 昨日の新天地育児院十次の森清掃活動にご参加の皆様お疲れ様でした。それを即座にインスタに

投稿いただいたイメージアップ委員会の皆様ありがとうございました。いつも素晴らしい文章表現に
は感嘆いたします。引き続きよろしくお願いします。

樋口会員 : 昨日の新天地十次の森清掃活動に参加させていただきありがとうございました。
岡田会員 : 次週例会欠席いたしますのでスマイルします。あと本日の野球頑張ります。
氏房会員 : 諸活動に参加出来ていないのでスマイルいたします。
村田会員 : 欠席続きで、ここ数ヶ月スマイルも出来ておらず申し訳ありませんでした。

12件　43,000円（累計530,000円）

社会奉仕委員会 社会奉仕委員長　井　川　浩　典　会員 
・昨日の新天地育児院「十次の森」清掃活動には岡山北西ＲＣから8名、山陽学園大学ＲＡＣより
２名の参加をいただき、総勢５０名での清掃活動となりました。お疲れ様でした。来年も実施され
れば、企画いたしますのでよろしくお願いいたします。

・年に２回企画しております、王子が岳プロギングチームとの合同清掃活動が10月11日に行われます。
王子が岳を登る自信のない方は、車での往復ができる「山頂散策コース」を用意しておりますので、お気軽にお申
し込みください。手袋、トング、ゴミ袋は用意いたします。参加をお待ちしております。

ローターアクト委員会 ローターアクト委員長　日笠  常信  会員（代読　藤岡  温  会員） 
　昨日の清掃活動に参加の皆様、お疲れさまでした。この行事はローターアクトクラブの地区社
会奉仕活動も兼ねており、幹事クラブである米子RAC、岡山理科大学RAC、岡山大学RAC、
岡山商科大学RAC、山陽学園大学ボランティアサークルあいRACも参加しました。当クラブ関
連では、あいRACの上地玲子（かみじれいこ）アドバイザー、江見結己（えみゆき）会長、私日笠、
原副委員長です。清掃活動終了後、午後2時から岡山商科大学
で、会長幹事会があり、各RACの会長、幹事、提唱ローターリーク
ラブのロータリアンが参加しました。この会長幹事会では、本年度
の活動計画などが協議され、来る10月4日土曜日に米子市で「ポリ
オチャリティ」を開催すること、今期地区大会は岡山大学RAC主
催で2026年5月、6月に開くことなどが協議されました。

野球同好会 野球同好会キャプテン　吉　田　和　弘  会員 
　皆さま、こんにちは。野球同好会キャプテンの吉田です。
　本日9月22日午後5時より、津山RCとの親睦練習試合を行います。先発は、ロサンゼルスから
帰国間もない笠原会長。現地でカーショーの引退試合を観戦された直後ということもあり、気分
はまさに“大リーガー”です。私たち打撃陣も、会長を負け投手にしないよう、全力で挑む覚悟で
す。ぜひ皆さまにも球場へ足を運んでいただき、応援の声で我 を々後押ししていただければ幸いです。どうぞよろ
しくお願いいたします。

9月29日㈪
「イニシエーションスピーチ」

尾  島  恒  夫  会員
三  宅  真  衣  会員

10月6日㈪
外部卓話
「メタバースを用いた小児・
AYA（思春期・若年成人）
世代がん患者さんの孤立・
孤独改善へ向けた取組み」
岡山大学学術研究院医歯薬学域
医療情報化診療支援技術開発講座
教授　長谷井  嬢　様
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野球同好会 野球同好会キャプテン　吉　田　和　弘  会員 
　皆さま、こんにちは。野球同好会キャプテンの吉田です。
　本日9月22日午後5時より、津山RCとの親睦練習試合を行います。先発は、ロサンゼルスから
帰国間もない笠原会長。現地でカーショーの引退試合を観戦された直後ということもあり、気分
はまさに“大リーガー”です。私たち打撃陣も、会長を負け投手にしないよう、全力で挑む覚悟で
す。ぜひ皆さまにも球場へ足を運んでいただき、応援の声で我 を々後押ししていただければ幸いです。どうぞよろ
しくお願いいたします。

例会プログラム例会プログラム
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外 部 卓 話
プロボクサー　晝　田　瑞　希　様

晝田 瑞希 様　プロフィール
プロボクサー（WBO女子世界スーパーフライ級チャンピオン）晝田瑞希（29歳）
・岡山工業高校卒業　
・2012年ボクシングを始める　
・アマチュアボクシングでアジア選手権、世界選手権出場、全日本選手権２階級優勝　
・2021年プロボクサーに転向　
・2022年9月日本女子スーパーフライ級王座獲得　
・2022年12月WBO女子世界スーパーフライ級王座獲得（現在5度の防衛中）

　私は特にやりたいこともなく岡山工業高校に進学しました｡ 部活を選ぶ
際､ たまたまボクシング部に出会い､ 特別な理由もなく入部したことがすべ
ての始まりです｡ 知識も経験もなかった私がリングに立てたのは偶然であり､ 
運命だったのだと思います｡高校卒業後は自衛隊に入隊し､ 自衛官アス
リートとして東京五輪を目指しましたが､最終予選で敗退｡ 絶望の中､ 恩師
の ｢夢を見させてくれてありがとう｣ という言葉にハッとし､ 夢を見てたのは
私だけじゃなか ったんだ､ もう一度みんなと夢を見たい｡自分自身もみんな
もボクシングで幸せにしたいと思い､ プロボクサーになる決意をしました｡
　日本の女子ボクシングはまだ認知度が低く､ ファイトマネーも少なく､ 多くの
選手が働きながら活動しています｡ 私自身も世界戦ですらチケット収入が報
酬でした｡ 男子と比べ環境の差は大きく､ 正直悔しい思いをしてきました｡ 
それでもSNSや衣装などを通して ｢覚えてもらう｣ 工夫を続けています｡
　デビュー戦から勝ち続け､ 世界王者となりましたが､ このままでは何も変
わらないと感じ､ 本場アメリカへ挑戦しました｡ 資金難や不安に苦しみなが
らも､ 笑顔とNo pasa nada（大丈夫､ なんてことない）の精神で乗り越えま
した｡ ２年間の合宿と努力の末､ ついにアメリカで試合を実現し､ 自分の
価値を少しずつ理解できるようになりました｡
　夢を追う過程では孤独や葛藤が絶えません｡ 日本では注目されず､ アメリ
カでは大きな期待を背負います｡ そのプレッシャーが私を強くしてくれます｡ 
そして先日､ 大切な友人を試合で失ったことで､ 夢を追えること自体が幸
せだと気づきました｡ 不平等な世の中だからこそ戦う意味があると信じて
います｡
　今後の目標は三つ｡ 統一王者になること､本場ラスベガスで試合をする
こと､ そして日本の大舞台で男子チャンピオンと肩を並べることです｡ 大好
きな岡山や､ 女子ボクシング､ 女性アスリートの未来に貢献し､世界中に勇
気を与える存在になりたいと思います｡

出席の状況　
会 員 数　50名（内出席免除者　０名） 出席者数　33名　　
欠席者数　17名 出 席 率　66.00％
欠 席 者　藤木，藤島，福元，波多，原，日笠（常），池本，鴨井，菅，木庭，小林，森本，西，西岡，
　　　　　竹本，丹治，槌田

ゲ　ス　ト
〈外部卓話ゲスト〉 プロボクサー　晝田  瑞希様
〈オブザーバー〉 金藤  正康　様
 穴井  清彦　様

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は所用でロサンゼルスに行って来ました。それは理由付けであり、本当はド
ジャー・スタジアムに行き、大谷選手を見るために３日間通いました。ホームランを見、
また山本投手も見ました。アメリカであんなに期待され、それに答える大谷選手は凄い
です。ホームランを打ったとき、感動のあまり泣いている日本人の方がたくさんいまし
た。凄く感動しました。皆さんもあの感動をぜひ味わいに行って下さい。また本日卓話をいただく晝田
瑞希さんもロサンゼルスで活躍しています。ぜひ日本人に凄い感動をあたえてください。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① 新天地育児院「十次の森」清掃活動に参加された皆様お疲れ様でした。
② ハイライトよねやまVol.306、他クラブ週報を回覧いたします。

スマイル報告　
笠原会長 : 晝田プロの講話楽しみです。私も先週はロサンゼルスに行って大谷選手を見てきました。感動しました。

晝田プロも負けないで、女子プロスーパースターになってください。期待しています。
与田幹事 : 新天地育児院清掃活動に参加された皆様お疲れ様でした。

金藤様ようこそお越し頂きました。今後ともよろしくお願いします。
晝田様本日の卓話楽しみにしています。

岡村会員 : 岡山県民が女性ボクサーへのスポーツ意識が高まる様に頑張ってください。今後のご活躍を期待し
ています。

橘高会員 : 本日お越しの晝田瑞希様、講話楽しみにしております。
末吉会員、先日はお世話になりました。
本日の野球大会に参加できませんが、皆様頑張ってください。

仲田会員 : 晝田瑞希様、本日の卓話よろしくお願いします。
新山会員 : プロボクサー晝田瑞希様、本日の外部卓話を楽しみにしております。宜しくお願いいたします。
末吉会員 : 昨日の十次の森清掃活動にご参加の皆様お疲れ様でございました。
井川会員 : 昨日の新天地育児院十次の森清掃活動にご参加の皆様お疲れ様でした。それを即座にインスタに

投稿いただいたイメージアップ委員会の皆様ありがとうございました。いつも素晴らしい文章表現に
は感嘆いたします。引き続きよろしくお願いします。

樋口会員 : 昨日の新天地十次の森清掃活動に参加させていただきありがとうございました。
岡田会員 : 次週例会欠席いたしますのでスマイルします。あと本日の野球頑張ります。
氏房会員 : 諸活動に参加出来ていないのでスマイルいたします。
村田会員 : 欠席続きで、ここ数ヶ月スマイルも出来ておらず申し訳ありませんでした。

12件　43,000円（累計530,000円）

社会奉仕委員会 社会奉仕委員長　井　川　浩　典　会員 
・昨日の新天地育児院「十次の森」清掃活動には岡山北西ＲＣから8名、山陽学園大学ＲＡＣより
２名の参加をいただき、総勢５０名での清掃活動となりました。お疲れ様でした。来年も実施され
れば、企画いたしますのでよろしくお願いいたします。

・年に２回企画しております、王子が岳プロギングチームとの合同清掃活動が10月11日に行われます。
王子が岳を登る自信のない方は、車での往復ができる「山頂散策コース」を用意しておりますので、お気軽にお申
し込みください。手袋、トング、ゴミ袋は用意いたします。参加をお待ちしております。

ローターアクト委員会 ローターアクト委員長　日笠  常信  会員（代読　藤岡  温  会員） 
　昨日の清掃活動に参加の皆様、お疲れさまでした。この行事はローターアクトクラブの地区社
会奉仕活動も兼ねており、幹事クラブである米子RAC、岡山理科大学RAC、岡山大学RAC、
岡山商科大学RAC、山陽学園大学ボランティアサークルあいRACも参加しました。当クラブ関
連では、あいRACの上地玲子（かみじれいこ）アドバイザー、江見結己（えみゆき）会長、私日笠、
原副委員長です。清掃活動終了後、午後2時から岡山商科大学
で、会長幹事会があり、各RACの会長、幹事、提唱ローターリーク
ラブのロータリアンが参加しました。この会長幹事会では、本年度
の活動計画などが協議され、来る10月4日土曜日に米子市で「ポリ
オチャリティ」を開催すること、今期地区大会は岡山大学RAC主
催で2026年5月、6月に開くことなどが協議されました。

野球同好会 野球同好会キャプテン　吉　田　和　弘  会員 
　皆さま、こんにちは。野球同好会キャプテンの吉田です。
　本日9月22日午後5時より、津山RCとの親睦練習試合を行います。先発は、ロサンゼルスから
帰国間もない笠原会長。現地でカーショーの引退試合を観戦された直後ということもあり、気分
はまさに“大リーガー”です。私たち打撃陣も、会長を負け投手にしないよう、全力で挑む覚悟で
す。ぜひ皆さまにも球場へ足を運んでいただき、応援の声で我 を々後押ししていただければ幸いです。どうぞよろ
しくお願いいたします。

前回９月22日の例会記録前回９月22日の例会記録
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外 部 卓 話
プロボクサー　晝　田　瑞　希　様

晝田 瑞希 様　プロフィール
プロボクサー（WBO女子世界スーパーフライ級チャンピオン）晝田瑞希（29歳）
・岡山工業高校卒業　
・2012年ボクシングを始める　
・アマチュアボクシングでアジア選手権、世界選手権出場、全日本選手権２階級優勝　
・2021年プロボクサーに転向　
・2022年9月日本女子スーパーフライ級王座獲得　
・2022年12月WBO女子世界スーパーフライ級王座獲得（現在5度の防衛中）

　私は特にやりたいこともなく岡山工業高校に進学しました｡ 部活を選ぶ
際､ たまたまボクシング部に出会い､ 特別な理由もなく入部したことがすべ
ての始まりです｡ 知識も経験もなかった私がリングに立てたのは偶然であり､ 
運命だったのだと思います｡高校卒業後は自衛隊に入隊し､ 自衛官アス
リートとして東京五輪を目指しましたが､最終予選で敗退｡ 絶望の中､ 恩師
の ｢夢を見させてくれてありがとう｣ という言葉にハッとし､ 夢を見てたのは
私だけじゃなか ったんだ､ もう一度みんなと夢を見たい｡自分自身もみんな
もボクシングで幸せにしたいと思い､ プロボクサーになる決意をしました｡
　日本の女子ボクシングはまだ認知度が低く､ ファイトマネーも少なく､ 多くの
選手が働きながら活動しています｡ 私自身も世界戦ですらチケット収入が報
酬でした｡ 男子と比べ環境の差は大きく､ 正直悔しい思いをしてきました｡ 
それでもSNSや衣装などを通して ｢覚えてもらう｣ 工夫を続けています｡
　デビュー戦から勝ち続け､ 世界王者となりましたが､ このままでは何も変
わらないと感じ､ 本場アメリカへ挑戦しました｡ 資金難や不安に苦しみなが
らも､ 笑顔とNo pasa nada（大丈夫､ なんてことない）の精神で乗り越えま
した｡ ２年間の合宿と努力の末､ ついにアメリカで試合を実現し､ 自分の
価値を少しずつ理解できるようになりました｡
　夢を追う過程では孤独や葛藤が絶えません｡ 日本では注目されず､ アメリ
カでは大きな期待を背負います｡ そのプレッシャーが私を強くしてくれます｡ 
そして先日､ 大切な友人を試合で失ったことで､ 夢を追えること自体が幸
せだと気づきました｡ 不平等な世の中だからこそ戦う意味があると信じて
います｡
　今後の目標は三つ｡ 統一王者になること､本場ラスベガスで試合をする
こと､ そして日本の大舞台で男子チャンピオンと肩を並べることです｡ 大好
きな岡山や､ 女子ボクシング､ 女性アスリートの未来に貢献し､世界中に勇
気を与える存在になりたいと思います｡

出席の状況　
会 員 数　50名（内出席免除者　０名） 出席者数　33名　　
欠席者数　17名 出 席 率　66.00％
欠 席 者　藤木，藤島，福元，波多，原，日笠（常），池本，鴨井，菅，木庭，小林，森本，西，西岡，
　　　　　竹本，丹治，槌田

ゲ　ス　ト
〈外部卓話ゲスト〉 プロボクサー　晝田  瑞希様
〈オブザーバー〉 金藤  正康　様
 穴井  清彦　様

会 長 報 告 会長　 笠　原　英　司
　先週は所用でロサンゼルスに行って来ました。それは理由付けであり、本当はド
ジャー・スタジアムに行き、大谷選手を見るために３日間通いました。ホームランを見、
また山本投手も見ました。アメリカであんなに期待され、それに答える大谷選手は凄い
です。ホームランを打ったとき、感動のあまり泣いている日本人の方がたくさんいまし
た。凄く感動しました。皆さんもあの感動をぜひ味わいに行って下さい。また本日卓話をいただく晝田
瑞希さんもロサンゼルスで活躍しています。ぜひ日本人に凄い感動をあたえてください。

幹 事 報 告 幹事　 与　田　卓　士
① 新天地育児院「十次の森」清掃活動に参加された皆様お疲れ様でした。
② ハイライトよねやまVol.306、他クラブ週報を回覧いたします。

スマイル報告　
笠原会長 : 晝田プロの講話楽しみです。私も先週はロサンゼルスに行って大谷選手を見てきました。感動しました。

晝田プロも負けないで、女子プロスーパースターになってください。期待しています。
与田幹事 : 新天地育児院清掃活動に参加された皆様お疲れ様でした。

金藤様ようこそお越し頂きました。今後ともよろしくお願いします。
晝田様本日の卓話楽しみにしています。

岡村会員 : 岡山県民が女性ボクサーへのスポーツ意識が高まる様に頑張ってください。今後のご活躍を期待し
ています。

橘高会員 : 本日お越しの晝田瑞希様、講話楽しみにしております。
末吉会員、先日はお世話になりました。
本日の野球大会に参加できませんが、皆様頑張ってください。

仲田会員 : 晝田瑞希様、本日の卓話よろしくお願いします。
新山会員 : プロボクサー晝田瑞希様、本日の外部卓話を楽しみにしております。宜しくお願いいたします。
末吉会員 : 昨日の十次の森清掃活動にご参加の皆様お疲れ様でございました。
井川会員 : 昨日の新天地育児院十次の森清掃活動にご参加の皆様お疲れ様でした。それを即座にインスタに

投稿いただいたイメージアップ委員会の皆様ありがとうございました。いつも素晴らしい文章表現に
は感嘆いたします。引き続きよろしくお願いします。

樋口会員 : 昨日の新天地十次の森清掃活動に参加させていただきありがとうございました。
岡田会員 : 次週例会欠席いたしますのでスマイルします。あと本日の野球頑張ります。
氏房会員 : 諸活動に参加出来ていないのでスマイルいたします。
村田会員 : 欠席続きで、ここ数ヶ月スマイルも出来ておらず申し訳ありませんでした。

12件　43,000円（累計530,000円）

社会奉仕委員会 社会奉仕委員長　井　川　浩　典　会員 
・昨日の新天地育児院「十次の森」清掃活動には岡山北西ＲＣから8名、山陽学園大学ＲＡＣより
２名の参加をいただき、総勢５０名での清掃活動となりました。お疲れ様でした。来年も実施され
れば、企画いたしますのでよろしくお願いいたします。

・年に２回企画しております、王子が岳プロギングチームとの合同清掃活動が10月11日に行われます。
王子が岳を登る自信のない方は、車での往復ができる「山頂散策コース」を用意しておりますので、お気軽にお申
し込みください。手袋、トング、ゴミ袋は用意いたします。参加をお待ちしております。

ローターアクト委員会 ローターアクト委員長　日笠  常信  会員（代読　藤岡  温  会員） 
　昨日の清掃活動に参加の皆様、お疲れさまでした。この行事はローターアクトクラブの地区社
会奉仕活動も兼ねており、幹事クラブである米子RAC、岡山理科大学RAC、岡山大学RAC、
岡山商科大学RAC、山陽学園大学ボランティアサークルあいRACも参加しました。当クラブ関
連では、あいRACの上地玲子（かみじれいこ）アドバイザー、江見結己（えみゆき）会長、私日笠、
原副委員長です。清掃活動終了後、午後2時から岡山商科大学
で、会長幹事会があり、各RACの会長、幹事、提唱ローターリーク
ラブのロータリアンが参加しました。この会長幹事会では、本年度
の活動計画などが協議され、来る10月4日土曜日に米子市で「ポリ
オチャリティ」を開催すること、今期地区大会は岡山大学RAC主
催で2026年5月、6月に開くことなどが協議されました。

野球同好会 野球同好会キャプテン　吉　田　和　弘  会員 
　皆さま、こんにちは。野球同好会キャプテンの吉田です。
　本日9月22日午後5時より、津山RCとの親睦練習試合を行います。先発は、ロサンゼルスから
帰国間もない笠原会長。現地でカーショーの引退試合を観戦された直後ということもあり、気分
はまさに“大リーガー”です。私たち打撃陣も、会長を負け投手にしないよう、全力で挑む覚悟で
す。ぜひ皆さまにも球場へ足を運んでいただき、応援の声で我 を々後押ししていただければ幸いです。どうぞよろ
しくお願いいたします。

－３－

メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 
本日のメニュー（９月29日（ヘルシーメニュー））
秋刀魚ときのこ丼 　青梗菜と湿地のお浸し
味噌汁　　香の物　　コーヒー

次回のメニュー（10月６日（ヘルシーメニュー））
マリネサーモンとシャインマスカットのサラダ仕立て
白身魚のムニエル　焦がしバターソース
梨のコンポート　ジャスミンのジュレ
パン、バター　　コーヒー

委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等

前回メニュー（9月22日）  
豚珍甘豚のロースト　サツマイモのベニエと牛蒡


