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外 部 卓 話  　  　
「心の健康がもたらす好循環」 特定医療法人万成病院 　公認心理師　黒　田　憲　佐  様

　　

出席の状況　
会 員 数　51名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名
欠席者数　11名 出 席 率　78.43％　　　　
欠 席 者　福元,  日笠（常），久松,  川本,  木本,  中村,  岡田（豊），田原,  竹本,  氏房,  与田

会 長 報 告 会　長　相　原　利　行
　事務局の中山さんが、次年度の7月末をもって退職されることになりました。後任者との引継ぎ
は、来年の2月から7月の6ヵ月間となります。引継ぎ期間の人件費は、3ヵ月分は6クラブ折半となり
ますが、あとの3ヵ月分は岡山北RCとの折半となります。後任者の募集は、ハローワークを通じて
行います。中山さんは1994年から勤務されているとのことで、約30年間クラブのためにお勤めい
ただいたことになります。残り少ない在職期間、このクラブのために働いて良かったと思っていただけるクラブにし
てまいりたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

幹 事 報 告 幹  事　森　本　剛　仁
① ガバナー月信Vol.3を配付しております。
② 次週9月18日㈪は祝日ですので例会はございません。
③ 他クラブ月報、週報を回覧いたします。

スマイル報告　
相原会長 : 万成病院の黒田様、本日の卓話よろしくお願いします。
平松会員 : 一方ならぬお世話になっております万成病院の黒田憲佐様が心の健康についての外部卓話をして

くださいますことに感謝申し上げます。
西岡会員 : 秋のスポーツ、バスケット、サッカー、U-18野球、ラグビー、プロ野球観戦が大変です。
森本会員 : 自転車の出張修理屋さんに自転車を直してもらいました。パンクしていた自転車も見事に蘇りました。

大変便利なサービスでした。
樋口会員 : 昨日倉敷トライアスロンに参加いたしました。4年振りの大会楽しかったです。来年も開催される事を

期待してスマイルします。
末吉会員 : 本日、商用で先に失礼いたします。
 ６件　15,000円（累計382,000円）

親睦活動委員会 親睦活動委員長　小　林　龍　平　会員
　来月10月17日㈫ 岡山北ＲＣ様と合同夜間例会を計画しております。近日中に詳細をご案内します
ので、皆様のご参加よろしくお願いします。

ゴルフ同好会 ゴルフ同好会幹事　石　川　琢　磨　会員
　9月16日㈯  岡山金陵カントリークラブ
にて「小松部会長生誕記念カップ」を開
催いたしました。

第３回理事役員会議事録
日　時　2023年９月４日㈪ 13 : 30～14 : 30　　場　所　ホテルグランヴィア岡山　３階「ルビーの問」 
⒈ 開　会 会長　相原利行、司会・幹事　森本剛仁
⒉ 出席者の確認 副幹事　井川浩典
相原利行  入江直人  森本剛仁  井川浩典  西岡貞則  日笠常信  橘高正剛  与田卓士  樋口芳紀  
笠原英司  末吉賢多  日笠伸之  堀川辰也  鴨井利典  山田喜広 　　オブザーバー　槌田道弘

⒊ 会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相原利行
⒋ 審議事項
　　① 9月～11月のプログラムについて（資料1）　
　　　10月までは決定。11月については外部卓話を盛り込む予定。
　　② 旧ひな壇慰労夜間例会収支報告について（資料2）
　　　参加人数増で予算を上回ったが、親睦委員会からの支出に変動なし。
　　③ 職業奉仕表彰について（資料3）
　　　既に3社からの申し込みがあるが、引き読き募集する。
　　④ 歴史フォーラムについて（資料4）

学校担当者宛に改定資料を送付する。学校訪問時、保誤者の方への聴講をお願いすること。審査員は
決定しつつある。

　　⑤ 次年度以降の事務局の体制について
現事務局員の退職予定を令和6年7月末とし、後任が令和6年2月より勤務出来るよう、採用活動は速
やかに開始する。

　　⑥ 親睦会への予算設定について
親睦会（入会間もない会員間の繋がりを太くする）の参加者負担を軽減させるために、クラブとして一人
当たり3千円負担するものとする。IDM、その他行事を考慮したうえで隔月開催を予定。

　　⑦ 理事役員会へのオブザーバー参加について
申込書を提出することで、理事役員会への参加を認める。

　　⑧ その他
⒌ 協議事項　　　無し
⒍ 報告事項
　　① 秋田豪雨災害支援金について（資料5）　…募金総額35,000円を寄付いたします。
② 社会奉仕委員会活動について（資料6）　・あした彩の犯罪被害者支援講演会の参加の確認
 　　　理事役員の方は参加いただくようお願いします。
 　・子どもシェルターモモ連絡
 　　　6RCへの社会見学、職場体験依頼。
③ 6RCドロップボックスについて …安全性に問題を抱くため、具体的な運用も含め再度確認する。
④事務局員の残業代支給・退職金積み立てについて　…6RC幹事会で方向性を決定する。
⑤ 6RC合同親睦会　令和6年4月24日㈬夜間について　…クラブとして参加の予定です。
⑥その他

⒎ 閉　会 副会長　入江直人

10月２日㈪
内部卓話
「イニシエーションスピーチ2nd」

川西　熊雄  会員
木本　克彦  会員
高橋　峯男  会員

9月25日㈪
内部卓話
「イニシエーションスピーチ」

木庭　 茂治  会員
三宅 健太郎  会員
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外 部 卓 話  　  　
「心の健康がもたらす好循環」 特定医療法人万成病院 　公認心理師　黒　田　憲　佐  様

　　

出席の状況　
会 員 数　51名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名
欠席者数　11名 出 席 率　78.43％　　　　
欠 席 者　福元,  日笠（常），久松,  川本,  木本,  中村,  岡田（豊），田原,  竹本,  氏房,  与田

会 長 報 告 会　長　相　原　利　行
　事務局の中山さんが、次年度の7月末をもって退職されることになりました。後任者との引継ぎ
は、来年の2月から7月の6ヵ月間となります。引継ぎ期間の人件費は、3ヵ月分は6クラブ折半となり
ますが、あとの3ヵ月分は岡山北RCとの折半となります。後任者の募集は、ハローワークを通じて
行います。中山さんは1994年から勤務されているとのことで、約30年間クラブのためにお勤めい
ただいたことになります。残り少ない在職期間、このクラブのために働いて良かったと思っていただけるクラブにし
てまいりたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

幹 事 報 告 幹  事　森　本　剛　仁
① ガバナー月信Vol.3を配付しております。
② 次週9月18日㈪は祝日ですので例会はございません。
③ 他クラブ月報、週報を回覧いたします。

スマイル報告　
相原会長 : 万成病院の黒田様、本日の卓話よろしくお願いします。
平松会員 : 一方ならぬお世話になっております万成病院の黒田憲佐様が心の健康についての外部卓話をして

くださいますことに感謝申し上げます。
西岡会員 : 秋のスポーツ、バスケット、サッカー、U-18野球、ラグビー、プロ野球観戦が大変です。
森本会員 : 自転車の出張修理屋さんに自転車を直してもらいました。パンクしていた自転車も見事に蘇りました。

大変便利なサービスでした。
樋口会員 : 昨日倉敷トライアスロンに参加いたしました。4年振りの大会楽しかったです。来年も開催される事を

期待してスマイルします。
末吉会員 : 本日、商用で先に失礼いたします。
 ６件　15,000円（累計382,000円）

親睦活動委員会 親睦活動委員長　小　林　龍　平　会員
　来月10月17日㈫ 岡山北ＲＣ様と合同夜間例会を計画しております。近日中に詳細をご案内します
ので、皆様のご参加よろしくお願いします。

ゴルフ同好会 ゴルフ同好会幹事　石　川　琢　磨　会員
　9月16日㈯  岡山金陵カントリークラブ
にて「小松部会長生誕記念カップ」を開
催いたしました。

第３回理事役員会議事録
日　時　2023年９月４日㈪ 13 : 30～14 : 30　　場　所　ホテルグランヴィア岡山　３階「ルビーの問」 
⒈ 開　会 会長　相原利行、司会・幹事　森本剛仁
⒉ 出席者の確認 副幹事　井川浩典
相原利行  入江直人  森本剛仁  井川浩典  西岡貞則  日笠常信  橘高正剛  与田卓士  樋口芳紀  
笠原英司  末吉賢多  日笠伸之  堀川辰也  鴨井利典  山田喜広 　　オブザーバー　槌田道弘

⒊ 会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相原利行
⒋ 審議事項
　　① 9月～11月のプログラムについて（資料1）　
　　　10月までは決定。11月については外部卓話を盛り込む予定。
　　② 旧ひな壇慰労夜間例会収支報告について（資料2）
　　　参加人数増で予算を上回ったが、親睦委員会からの支出に変動なし。
　　③ 職業奉仕表彰について（資料3）
　　　既に3社からの申し込みがあるが、引き読き募集する。
　　④ 歴史フォーラムについて（資料4）

学校担当者宛に改定資料を送付する。学校訪問時、保誤者の方への聴講をお願いすること。審査員は
決定しつつある。

　　⑤ 次年度以降の事務局の体制について
現事務局員の退職予定を令和6年7月末とし、後任が令和6年2月より勤務出来るよう、採用活動は速
やかに開始する。

　　⑥ 親睦会への予算設定について
親睦会（入会間もない会員間の繋がりを太くする）の参加者負担を軽減させるために、クラブとして一人
当たり3千円負担するものとする。IDM、その他行事を考慮したうえで隔月開催を予定。

　　⑦ 理事役員会へのオブザーバー参加について
申込書を提出することで、理事役員会への参加を認める。

　　⑧ その他
⒌ 協議事項　　　無し
⒍ 報告事項
　　① 秋田豪雨災害支援金について（資料5）　…募金総額35,000円を寄付いたします。
② 社会奉仕委員会活動について（資料6）　・あした彩の犯罪被害者支援講演会の参加の確認
 　　　理事役員の方は参加いただくようお願いします。
 　・子どもシェルターモモ連絡
 　　　6RCへの社会見学、職場体験依頼。
③ 6RCドロップボックスについて …安全性に問題を抱くため、具体的な運用も含め再度確認する。
④事務局員の残業代支給・退職金積み立てについて　…6RC幹事会で方向性を決定する。
⑤ 6RC合同親睦会　令和6年4月24日㈬夜間について　…クラブとして参加の予定です。
⑥その他

⒎ 閉　会 副会長　入江直人

例会プログラム例会プログラム
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外 部 卓 話  　  　
「心の健康がもたらす好循環」 特定医療法人万成病院 　公認心理師　黒　田　憲　佐  様

　　

出席の状況　
会 員 数　51名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名
欠席者数　11名 出 席 率　78.43％　　　　
欠 席 者　福元,  日笠（常），久松,  川本,  木本,  中村,  岡田（豊），田原,  竹本,  氏房,  与田

会 長 報 告 会　長　相　原　利　行
　事務局の中山さんが、次年度の7月末をもって退職されることになりました。後任者との引継ぎ
は、来年の2月から7月の6ヵ月間となります。引継ぎ期間の人件費は、3ヵ月分は6クラブ折半となり
ますが、あとの3ヵ月分は岡山北RCとの折半となります。後任者の募集は、ハローワークを通じて
行います。中山さんは1994年から勤務されているとのことで、約30年間クラブのためにお勤めい
ただいたことになります。残り少ない在職期間、このクラブのために働いて良かったと思っていただけるクラブにし
てまいりたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

幹 事 報 告 幹  事　森　本　剛　仁
① ガバナー月信Vol.3を配付しております。
② 次週9月18日㈪は祝日ですので例会はございません。
③ 他クラブ月報、週報を回覧いたします。

スマイル報告　
相原会長 : 万成病院の黒田様、本日の卓話よろしくお願いします。
平松会員 : 一方ならぬお世話になっております万成病院の黒田憲佐様が心の健康についての外部卓話をして

くださいますことに感謝申し上げます。
西岡会員 : 秋のスポーツ、バスケット、サッカー、U-18野球、ラグビー、プロ野球観戦が大変です。
森本会員 : 自転車の出張修理屋さんに自転車を直してもらいました。パンクしていた自転車も見事に蘇りました。

大変便利なサービスでした。
樋口会員 : 昨日倉敷トライアスロンに参加いたしました。4年振りの大会楽しかったです。来年も開催される事を

期待してスマイルします。
末吉会員 : 本日、商用で先に失礼いたします。
 ６件　15,000円（累計382,000円）

親睦活動委員会 親睦活動委員長　小　林　龍　平　会員
　来月10月17日㈫ 岡山北ＲＣ様と合同夜間例会を計画しております。近日中に詳細をご案内します
ので、皆様のご参加よろしくお願いします。

ゴルフ同好会 ゴルフ同好会幹事　石　川　琢　磨　会員
　9月16日㈯  岡山金陵カントリークラブ
にて「小松部会長生誕記念カップ」を開
催いたしました。

第３回理事役員会議事録
日　時　2023年９月４日㈪ 13 : 30～14 : 30　　場　所　ホテルグランヴィア岡山　３階「ルビーの問」 
⒈ 開　会 会長　相原利行、司会・幹事　森本剛仁
⒉ 出席者の確認 副幹事　井川浩典
相原利行  入江直人  森本剛仁  井川浩典  西岡貞則  日笠常信  橘高正剛  与田卓士  樋口芳紀  
笠原英司  末吉賢多  日笠伸之  堀川辰也  鴨井利典  山田喜広 　　オブザーバー　槌田道弘

⒊ 会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相原利行
⒋ 審議事項
　　① 9月～11月のプログラムについて（資料1）　
　　　10月までは決定。11月については外部卓話を盛り込む予定。
　　② 旧ひな壇慰労夜間例会収支報告について（資料2）
　　　参加人数増で予算を上回ったが、親睦委員会からの支出に変動なし。
　　③ 職業奉仕表彰について（資料3）
　　　既に3社からの申し込みがあるが、引き読き募集する。
　　④ 歴史フォーラムについて（資料4）

学校担当者宛に改定資料を送付する。学校訪問時、保誤者の方への聴講をお願いすること。審査員は
決定しつつある。

　　⑤ 次年度以降の事務局の体制について
現事務局員の退職予定を令和6年7月末とし、後任が令和6年2月より勤務出来るよう、採用活動は速
やかに開始する。

　　⑥ 親睦会への予算設定について
親睦会（入会間もない会員間の繋がりを太くする）の参加者負担を軽減させるために、クラブとして一人
当たり3千円負担するものとする。IDM、その他行事を考慮したうえで隔月開催を予定。

　　⑦ 理事役員会へのオブザーバー参加について
申込書を提出することで、理事役員会への参加を認める。

　　⑧ その他
⒌ 協議事項　　　無し
⒍ 報告事項
　　① 秋田豪雨災害支援金について（資料5）　…募金総額35,000円を寄付いたします。
② 社会奉仕委員会活動について（資料6）　・あした彩の犯罪被害者支援講演会の参加の確認
 　　　理事役員の方は参加いただくようお願いします。
 　・子どもシェルターモモ連絡
 　　　6RCへの社会見学、職場体験依頼。
③ 6RCドロップボックスについて …安全性に問題を抱くため、具体的な運用も含め再度確認する。
④事務局員の残業代支給・退職金積み立てについて　…6RC幹事会で方向性を決定する。
⑤ 6RC合同親睦会　令和6年4月24日㈬夜間について　…クラブとして参加の予定です。
⑥その他

⒎ 閉　会 副会長　入江直人

委員会、同好会報告 等委員会、同好会報告 等

前回９月11日の例会記録前回９月11日の例会記録
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45
36
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75
100

HD
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3.6
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優　勝
準優勝
第３位

NAME
新山英樹
井川浩典
仲田錠二



　　会報部会／石川 琢磨・澤田 誠司・岡田  豊

外 部 卓 話  　  　
「心の健康がもたらす好循環」 特定医療法人万成病院 　公認心理師　黒　田　憲　佐  様

　　

出席の状況　
会 員 数　51名（内出席免除者　０名） 出席者数　40名
欠席者数　11名 出 席 率　78.43％　　　　
欠 席 者　福元,  日笠（常），久松,  川本,  木本,  中村,  岡田（豊），田原,  竹本,  氏房,  与田

会 長 報 告 会　長　相　原　利　行
　事務局の中山さんが、次年度の7月末をもって退職されることになりました。後任者との引継ぎ
は、来年の2月から7月の6ヵ月間となります。引継ぎ期間の人件費は、3ヵ月分は6クラブ折半となり
ますが、あとの3ヵ月分は岡山北RCとの折半となります。後任者の募集は、ハローワークを通じて
行います。中山さんは1994年から勤務されているとのことで、約30年間クラブのためにお勤めい
ただいたことになります。残り少ない在職期間、このクラブのために働いて良かったと思っていただけるクラブにし
てまいりたいと思いますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

幹 事 報 告 幹  事　森　本　剛　仁
① ガバナー月信Vol.3を配付しております。
② 次週9月18日㈪は祝日ですので例会はございません。
③ 他クラブ月報、週報を回覧いたします。

スマイル報告　
相原会長 : 万成病院の黒田様、本日の卓話よろしくお願いします。
平松会員 : 一方ならぬお世話になっております万成病院の黒田憲佐様が心の健康についての外部卓話をして

くださいますことに感謝申し上げます。
西岡会員 : 秋のスポーツ、バスケット、サッカー、U-18野球、ラグビー、プロ野球観戦が大変です。
森本会員 : 自転車の出張修理屋さんに自転車を直してもらいました。パンクしていた自転車も見事に蘇りました。

大変便利なサービスでした。
樋口会員 : 昨日倉敷トライアスロンに参加いたしました。4年振りの大会楽しかったです。来年も開催される事を

期待してスマイルします。
末吉会員 : 本日、商用で先に失礼いたします。
 ６件　15,000円（累計382,000円）

親睦活動委員会 親睦活動委員長　小　林　龍　平　会員
　来月10月17日㈫ 岡山北ＲＣ様と合同夜間例会を計画しております。近日中に詳細をご案内します
ので、皆様のご参加よろしくお願いします。

ゴルフ同好会 ゴルフ同好会幹事　石　川　琢　磨　会員
　9月16日㈯  岡山金陵カントリークラブ
にて「小松部会長生誕記念カップ」を開
催いたしました。

第３回理事役員会議事録
日　時　2023年９月４日㈪ 13 : 30～14 : 30　　場　所　ホテルグランヴィア岡山　３階「ルビーの問」 
⒈ 開　会 会長　相原利行、司会・幹事　森本剛仁
⒉ 出席者の確認 副幹事　井川浩典
相原利行  入江直人  森本剛仁  井川浩典  西岡貞則  日笠常信  橘高正剛  与田卓士  樋口芳紀  
笠原英司  末吉賢多  日笠伸之  堀川辰也  鴨井利典  山田喜広 　　オブザーバー　槌田道弘

⒊ 会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　相原利行
⒋ 審議事項
　　① 9月～11月のプログラムについて（資料1）　
　　　10月までは決定。11月については外部卓話を盛り込む予定。
　　② 旧ひな壇慰労夜間例会収支報告について（資料2）
　　　参加人数増で予算を上回ったが、親睦委員会からの支出に変動なし。
　　③ 職業奉仕表彰について（資料3）
　　　既に3社からの申し込みがあるが、引き読き募集する。
　　④ 歴史フォーラムについて（資料4）

学校担当者宛に改定資料を送付する。学校訪問時、保誤者の方への聴講をお願いすること。審査員は
決定しつつある。

　　⑤ 次年度以降の事務局の体制について
現事務局員の退職予定を令和6年7月末とし、後任が令和6年2月より勤務出来るよう、採用活動は速
やかに開始する。

　　⑥ 親睦会への予算設定について
親睦会（入会間もない会員間の繋がりを太くする）の参加者負担を軽減させるために、クラブとして一人
当たり3千円負担するものとする。IDM、その他行事を考慮したうえで隔月開催を予定。

　　⑦ 理事役員会へのオブザーバー参加について
申込書を提出することで、理事役員会への参加を認める。

　　⑧ その他
⒌ 協議事項　　　無し
⒍ 報告事項
　　① 秋田豪雨災害支援金について（資料5）　…募金総額35,000円を寄付いたします。
② 社会奉仕委員会活動について（資料6）　・あした彩の犯罪被害者支援講演会の参加の確認
 　　　理事役員の方は参加いただくようお願いします。
 　・子どもシェルターモモ連絡
 　　　6RCへの社会見学、職場体験依頼。
③ 6RCドロップボックスについて …安全性に問題を抱くため、具体的な運用も含め再度確認する。
④事務局員の残業代支給・退職金積み立てについて　…6RC幹事会で方向性を決定する。
⑤ 6RC合同親睦会　令和6年4月24日㈬夜間について　…クラブとして参加の予定です。
⑥その他

⒎ 閉　会 副会長　入江直人

－３－

メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 
本日のメニュー（９月25日）　　

前菜盛り合わせ　　　鰻ざく　　　旬の御造り
茸香る炊き込み御飯　　　赤出汁　　　香の物

次回のメニュー（10月２日（ヘルシーランチ））　　
甘鯛のポワレ　柚子香る蕪のソース
南瓜とさつまいものサラダ
豆乳シフォンケーキ　　パン　　コーヒー

前回メニュー（9月11日） ：  
金目鯛のポワレ　
茸とベーコンの軽い煮込み


